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Plano de Atividades para 2023 

O Plano de Atividades para o ano de 2023, tem como principal foco o de corresponder a 

um instrumento de gestão e de orientação das atividades dirigidas à população idosa. 

O trabalho desenvolvido no terreno durante o ano de 2022 continua a mostrar as 

dificuldades da implementação dos objetivos do IPPPI. 

 As atividades a desenvolver em 2023, pretendem dar continuidade às tarefas em curso, 

continuando a privilegiar o apoio, a proteção e o esclarecimento, tão necessário no dia-a-dia, das 

pessoas com mais idade. O IPPPI na sua relação com as diferentes redes sociais, constata cada 

vez mais, a forma pouco cuidada como são tratadas as pessoas com mais idade. Investir na 

valorização das pessoas idosas, junto de todos os grupos etários, combatendo sistematicamente a 

representação social negativa de pessoa idosa, constitui um dos objetivos centrais do IPPPI.  

Valorizamos como importância fundamental a cooperação com as instituições já existentes e 

com objetivos afins e outras que se venham a criar.  

Segundo as informações estatísticas, Portugal será, daqui a duas décadas, o país da Europa mais 

envelhecido. Por conseguinte, as atividades a desenvolver pelo IPPPI têm que acelerar o seu 

ritmo. Impõem-se uma rápida intervenção social de apoio e proteção à população com mais 

idade. 

Lisboa, 15 de outubro de 2022 

A Direção 

 Presidente  ______________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

 

Responsabilidade de: 

 Direção do mandato 2019-2022 
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Ações a desenvolver e a sua calendarização 

 

Com o objetivo de mostrar de forma sintetizada as ações a desenvolver, numa primeira fase e a 

sua calendarização, utilizamos a técnica de gráfico de Gantt (Cronograma), seguindo-se o 

desenvolvimento de algumas atividades, de forma mais pormenorizada. 

 

Cronograma das atividades a desenvolver em 2023 

 

Atividades Programas JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

Divulgação do IPPPI / 

Angariação de Sócios 

            

Sensibilização das 

entidades Públicas e 

provadas / Comunicação 

            

Procura de um espaço 

para a instalação da Sede 

do IPPPI 

            

Estruturar uma rede de 

comunicação de Sócios/ 

Pessoas necessitadas 

            

Criação do Voluntariado             

Organização de Eventos             
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A observação do cronograma mostra as atividades previstas a desenvolver para o ano 

2023. 

I – Ações a desenvolver em 2023  

Nos últimos dois anos devido à epidemia por COVID-19 o IPPPI esteve mais contido, 

não só porque é uma Associação que visa ajudar uma faixa da população que esteve mais 

resguardada como os próprios Sócios por se encontrarem com idades mais avançadas 

também estes se mantiveram resguardados.  

Contudo, e porque a força de uma associação também é avaliada pelo número de sócios 

ativos, importa angariar novos sócios e tornar este objetivo central para que possamos 

responder às necessidades do IPPPI.  

No ano 2023 contaremos com os novos Órgão Sociais que deverão ser eleitos ainda no 

ano corrente para tomarem posse no início do ano de 2023. 

É sem duvida um objetivo do IPPPI voltar a desenvolver convívios, palestras, e encontros 

temáticos pois tornam-se importantes tanto para a divulgação da Associação como para a 

angariação de sócios. 

No que concerne à imagem de proteção aos Idosos, importa desenvolver ações com 

entidades públicas e privadas, pois o grande número de diferentes entidades, o 

individualismo funcional de muitas delas e a sua grande dispersão tem dificultado a 

implementação do IPPPI no terreno, obrigando a uma abordagem  muito cuidada de 

sensibilização. 

A procura de espaço para a instalação da Sede do IPPPI e criar um espaço público de 

atendimento às pessoas, é um assunto que nos preocupa em permanência, esperamos que 

o investimento da procura de espaços desde 2019 traga a resolução deste problema para o 

ano 2023. 

Em 2022 dirigimo-nos às seguintes instituições pedindo a cedência de instalações: 

- Hospital de Santa Maria para a cedência de um espaço no Hospital Pulido 

Valente; 
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- Junta de freguesia de Benfica e Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica 

como duas das freguesias mais envelhecidas de Lisboa; 

- Faculdade de Medicina de Lisboa. 

É objetivo do IPPPi dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores, e 

incidindo com mais frequência na construção e manutenção das relações com os 

associados e com todos os que de alguma maneira necessitam do IPPPI. Nesse sentido o 

contacto com alguma regularidade aos sócios quer através do e-mail, quer através do 

website do IPPPI (www.ipppi.pt) tem-se tornado imprescindível. 

Também é objetivo do IPPPI conseguir chegar a idosos que embora isolados nos possam 

telefonar e entrar em contato a qualquer hora do dia/noite, nesse sentido é uma prioridade 

a criação de uma linha de atendimento que possa atender 24 horas por dia/ 365 dias ao 

ano. 

 

A criação de pequenos núcleos regionais também se torna uma prioridade para o IPPPI, 

na medida em que se cria redes de proximidade que transmitirão confiança e suporte, a 

esta faixa da população tão vulnerável. 

 

As dinâmicas desenvolvidas e a desenvolver no IPPPI assentam no voluntariado. Neste 

sentido a organização das equipas com a formação adequada é essencial para a 

concretização de alguns dos objetivos. O IPPPI continua a marcar presença no grupo de 

emergência Social que tem como objetivo de trabalho a intervenção com famílias com 

carência económica e por esse motivo recebem apoio alimentar. Para além disso, o IPPPI 

tem sido um dos Parceiros da Rede Social criada pela Câmara Municipal de Lisboa, onde 

deverá passar a ter uma representação mais assídua e participativa em 2023. 

Para o ano 2023 estão pensadas três dinâmicas a desenvolver com objetivos de 

aproximação dos sócios e do público em geral ao IPPPI. 

http://www.ipppi.pt/
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a) No sexto aniversário do IPPPI, em janeiro de 2023, realizar-se-á uma 

conferência com um momento de confraternização entre a audiência e os 

palestrantes  no decorrer de um coffee-break. 

b) Em maio e outubro o IPPPI pretende organizar duas atividades a sugerir pelos 

sócios. 

II - Quadro de Pessoal  

Na análise do plano de ação para 2023 importa referir que as atividades que o IPPPI pretende 

desenvolver não obriga a um quadro de pessoal. As atividades em desenvolvimento são 

executadas pelos voluntários.  

O desenvolvimento em pleno do IPPPI vai obrigar a uma estrutura de técnicos da área social, de 

apoio jurídico bem como técnicos da área da saúde. 

  

III - Plano de Financiamento do IPPPI  

Conforme o plano de atividades do ano anterior as ações a desenvolver pelo IPPPI assentam em 

ações de voluntariado. 

As principais fontes de receita previsíveis continuam a ser:  

- Quotizações dos associados (pessoas singulares ou coletivas);  

- Donativos e desenvolvimento/criação de parcerias com entidades públicas ou privadas, onde 

sejam necessários técnicos da área social, jurídica e da prestação de cuidados de saúde; 

- Outras fontes de financiamento a equacionar.  

A mobilização social para o desenvolvimento de sentimentos de amor, afeto, respeito e 

consideração pelas pessoas com mais idade e a disponibilização de algum tempo das nossas 

vidas como membros da sociedade em que vivemos, que tem obrigação de ajudar e 

proteger as pessoas idosas com dificuldades, indicam-nos dimensões difíceis de alcançar. 

Sabemos, no entanto, que não podemos desistir. Se a postura for de desistência é mau 
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prognóstico pois significa que estamos a desistir de nós próprios já que os estados de 

necessidade, de ajuda e dependência não têm idade.  

A forma como cuidamos a dependência em Portugal é muita preocupante. O IPPPI tem de 

se posicionar na linha da frente, na correção das situações desviantes implícitas neste 

parágrafo. 

Neste sentido é importante continuar a lutar pela implementação e desenvolvimento do 

IPPPI na nossa sociedade como sendo uma Associação de apoio, de informação e de entre 

ajuda em rede, para que o Envelhecimento se torne cada vez mais seguro, confiante e possa 

mostrar o seu verdadeiro potencial de conhecimento de causa vivida, que se torne o  

Envelhecer em sociedade e não Envelhecer na Sociedade. 

 

Responsabilidade de: 

 Direção do mandato 2019-2022 


















































