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O Plano de Atividades para o ano de 2023, tem como principal foco o de corresponder a

um instrumento de gestdo e de orientagdo das atividades dirigidas a populacao idosa.

O trabalho desenvolvido no terreno durante o ano de 2022 continua a mostrar as

dificuldades da implementagdo dos objetivos do IPPPL

As atividades a desenvolver em 2023, pretendem dar continuidade as tarefas em curso,
continuando a privilegiar o apoio, a prote¢do e o esclarecimento, tdo necessario no dia-a-dia, das
pessoas com mais idade. O IPPPI na sua relagdo com as diferentes redes sociais, constata cada
vez mais, a forma pouco cuidada como sdo tratadas as pessoas com mais idade. Investir na
valorizagao das pessoas idosas, junto de todos os grupos etarios, combatendo sistematicamente a

representacdo social negativa de pessoa idosa, constitui um dos objetivos centrais do IPPPI.

Valorizamos como importancia fundamental a cooperagdo com as institui¢des ja existentes e

com objetivos afins e outras que se venham a criar.

Segundo as informacdes estatisticas, Portugal serd, daqui a duas décadas, o pais da Europa mais
envelhecido. Por conseguinte, as atividades a desenvolver pelo IPPPI tém que acelerar o seu
ritmo. Impdem-se uma rapida intervencdo social de apoio e protecdo a populagdo com mais

idade.
Lisboa, 15 de outubro de 2022
A Direcao

Presidente

Responsabilidade de:
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Acoes a desenvolver e a sua calendarizacio

Com o objetivo de mostrar de forma sintetizada as agdes a desenvolver, numa primeira fase ¢ a

sua calendarizacdo, utilizamos a técnica de grafico de Gantt (Cronograma), seguindo-se o

desenvolvimento de algumas atividades, de forma mais pormenorizada.

Cronograma das atividades a desenvolver em 2023

Atividades Programas

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Divulgacdo do I[PPPI /
Angariacao de Sdcios

v

Sensibilizacao das
entidades Publicas e
provadas / Comunicacao

v

Procura de um espago
para a instalagdo da Sede
do IPPPI

Estruturar uma rede de
comunicacao de Sécios/
Pessoas necessitadas

Criacao do Voluntariado

v

Organizacao de Eventos
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A observagdo do cronograma mostra as atividades previstas a desenvolver para o ano

2023.
I - Acgodes a desenvolver em 2023

Nos ultimos dois anos devido a epidemia por COVID-19 o IPPPI esteve mais contido,
nao s6 porque € uma Associagdo que visa ajudar uma faixa da populacdo que esteve mais
resguardada como os proprios Socios por se encontrarem com idades mais avangadas

também estes se mantiveram resguardados.

Contudo, e porque a forca de uma associacdo também ¢ avaliada pelo numero de sdécios
ativos, importa angariar novos socios e tornar este objetivo central para que possamos

responder as necessidades do IPPPI.

No ano 2023 contaremos com os novos Orgdo Sociais que deverdo ser eleitos ainda no

ano corrente para tomarem posse no inicio do ano de 2023.

E sem duvida um objetivo do IPPPI voltar a desenvolver convivios, palestras, e encontros
tematicos pois tornam-se importantes tanto para a divulgagdo da Associagao como para a

angariacao de socios.

No que concerne a imagem de protecdo aos Idosos, importa desenvolver agdes com
entidades publicas e privadas, pois o grande numero de diferentes entidades, o
individualismo funcional de muitas delas e a sua grande dispersdo tem dificultado a
implementagdo do IPPPI no terreno, obrigando a uma abordagem muito cuidada de

sensibilizagao.

A procura de espago para a instalacdo da Sede do IPPPI e criar um espaco publico de
atendimento as pessoas, € um assunto que nos preocupa em permanéncia, esperamos que
o investimento da procura de espagos desde 2019 traga a resolugdo deste problema para o

ano 2023.
Em 2022 dirigimo-nos as seguintes institui¢des pedindo a cedéncia de instala¢des:

- Hospital de Santa Maria para a cedéncia de um espaco no Hospital Pulido

Valente;
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- Junta de freguesia de Benfica e Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

como duas das freguesias mais envelhecidas de Lisboa;
- Faculdade de Medicina de Lisboa.

E objetivo do IPPPi dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores, e
incidindo com mais frequéncia na constru¢do e manutencdo das relagdes com o0s
associados e com todos os que de alguma maneira necessitam do IPPPI. Nesse sentido o
contacto com alguma regularidade aos socios quer através do e-mail, quer através do

website do IPPPI (www.ipppi.pt) tem-se tornado imprescindivel.

Também ¢ objetivo do IPPPI conseguir chegar a idosos que embora isolados nos possam
telefonar e entrar em contato a qualquer hora do dia/noite, nesse sentido ¢ uma prioridade
a criacao de uma linha de atendimento que possa atender 24 horas por dia/ 365 dias ao

ano.

A criagdo de pequenos nucleos regionais também se torna uma prioridade para o IPPPI,
na medida em que se cria redes de proximidade que transmitirdo confianga e suporte, a

esta faixa da populacdo tao vulneravel.

As dindmicas desenvolvidas e a desenvolver no IPPPI assentam no voluntariado. Neste
sentido a organizacdo das equipas com a formacdo adequada ¢ essencial para a
concretizagdo de alguns dos objetivos. O IPPPI continua a marcar presenca no grupo de
emergéncia Social que tem como objetivo de trabalho a intervencdo com familias com
caréncia econdmica € por esse motivo recebem apoio alimentar. Para além disso, o [PPPI
tem sido um dos Parceiros da Rede Social criada pela Camara Municipal de Lisboa, onde

devera passar a ter uma representacdo mais assidua e participativa em 2023.

Para o ano 2023 estdo pensadas trés dinamicas a desenvolver com objetivos de

aproximacao dos sdcios e do publico em geral ao IPPPIL.


http://www.ipppi.pt/
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a) No sexto aniversario do IPPPI, em janeiro de 2023, realizar-se-4& uma
conferéncia com um momento de confraternizacao entre a audiéncia e os

palestrantes no decorrer de um coffee-break.

b) Em maio e outubro o IPPPI pretende organizar duas atividades a sugerir pelos

sOcios.
II - Quadro de Pessoal

Na anélise do plano de agdo para 2023 importa referir que as atividades que o IPPPI pretende
desenvolver ndo obriga a um quadro de pessoal. As atividades em desenvolvimento sdo

executadas pelos voluntarios.

O desenvolvimento em pleno do IPPPI vai obrigar a uma estrutura de técnicos da area social, de

apoio juridico bem como técnicos da area da saude.

III - Plano de Financiamento do IPPPI

Conforme o plano de atividades do ano anterior as agdes a desenvolver pelo IPPPI assentam em

acoes de voluntariado.
As principais fontes de receita previsiveis continuam a ser:
- Quotizagoes dos associados (pessoas singulares ou coletivas);

- Donativos e desenvolvimento/criacdo de parcerias com entidades publicas ou privadas, onde

sejam necessarios técnicos da area social, juridica e da prestagao de cuidados de saude;
- Outras fontes de financiamento a equacionar.

A mobilizacao social para o desenvolvimento de sentimentos de amor, afeto, respeito e
consideracdo pelas pessoas com mais idade e a disponibilizagdo de algum tempo das nossas
vidas como membros da sociedade em que vivemos, que tem obrigacdo de ajudar e
proteger as pessoas idosas com dificuldades, indicam-nos dimensdes dificeis de alcancar.

Sabemos, no entanto, que ndo podemos desistir. Se a postura for de desisténcia é mau
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prognostico pois significa que estamos a desistir de nds proprios ja que os estados de

necessidade, de ajuda e dependéncia ndo tém idade.

A forma como cuidamos a dependéncia em Portugal é muita preocupante. O IPPPI tem de
se posicionar na linha da frente, na correcao das situagcdes desviantes implicitas neste

paragrafo.

Neste sentido é importante continuar a lutar pela implementacdo e desenvolvimento do
[PPPI na nossa sociedade como sendo uma Associacao de apoio, de informacdo e de entre
ajuda em rede, para que o Envelhecimento se torne cada vez mais seguro, confiante e possa
mostrar o seu verdadeiro potencial de conhecimento de causa vivida, que se torne o

Envelhecer em sociedade e ndo Envelhecer na Sociedade.
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INTRODUCAO.

A Direcdo do IPPPI vem apresentar 4 Assembleia Geral, o Relatorio das Atividades
desenvolvidas durante o ano de 2023. Embora o relatério, agora apresentado corresponda ao
exercicio de 2023, que é da inteira responsabilidade da atual Direcio que tomou posse em
08/01/2023, é importante recordar que o Plano de Atividades desenhado para 2023, foi
elaborado pela Direcdo antecessora. Assim, as conclusdes a serem retiradas neste relatério
irdo ter o cuidado de conciliar uma avaliagdo sobre um Plano de Atividades aprovado em
outubro de 2022 e o Programa de Candidatura dos atuais Orgdos Sociais eleitos em
17/12/2022.

Com o objetivo de se obterem as conclusdes mais adequadas neste relatério, este documento
ira comegar por recordar as linhas gerais do Plano de Atividades apresentado e aprovado em
Out/2022 e as linhas gerais do Programa de Candidatura desta Direcdo e destes Orgios
Sociais, que tomaram posse em Jan/2023. Seguidamente, iremos descrever todas as acoes
realizadas durante o ano de 2023 e as que estdo ainda em desenvolvimento, depois faremos
um balango sobre a evolugio da nossa massa associativa e terminaremos, com a apresentacao
da situagdo econdémico-financeira do nosso Instituto.

Ndo podemos deixar de, desde ja, dar uma forte palavra de apreco e gratidio a todos os
membros que compdem os atuais Orgios Sociais, que sempre tém manifestado o seu apoio a
esta Direcdo, quer pelos estimulos motivacionais informais, quer pela sua ajuda e presenga
nas atividades realizadas e na divulgacio do IPPPI.

Lisboa, 16 de margo de 2024

O Presidente

A Vice-Presidente KSL_@T\ Co \-4
U Tesoureiro 7/ Q Z< L\«A

A Tesoureira-Adjunta ( ;@ m\\_

0 Vogal / ;u\ e
/
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1 - Linhas Gerais do Projetado para 2023.

1.1 - Plano de Atividades apresentado em Out/2022.

Em Out/2022 foi apresentado pela Diregao antecessora o seguinte cronograma de atividades

para 2023:

Atividades Programas JAN | FEV | MAR | ABR | MA] | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ

Divulgacao do [PPP1 /
Angaria¢do de Socios

Sensibilizagdo das
entidades Piublicas e
provadas / Comunicagdo

Procura de um espago
para a instalagio da Sede
do IPPPI

Estruturar uma rede de
comunicacgdo de Sécios/ >
Pessoas necessitadas

Cria¢ao do Voluntariado *

Organizacdo de Eventos - -

Da anélise deste cronograma e do Plano de Atividades onde ele foi apresentado, decorre que

as principais linhas gerais de a¢do preconizadas para 2023 foram:

® Angariacao de Sécios.

* Dar visibilidade ao IPPPI (sensibilizagdo de entidades piblicas e organizagio
de eventos.)

®* Encontrar uma sede para o IPPPI sem custos associados.

= (Criagdo de voluntariado.
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1.2 - Programa de Candidatura da Atual Direcao (Nov/2022).

0 Programa de Candidatura submetido pela atual Diregdo e restantes Orgdos Sociais a
elei¢des e que viria a ser eleito para o mandato de 2023-2026, tem os seguintes eixos

programaticos estratégicos:

. Estratégias para Crescimento e Consolidacao.
II.  Estratégias de Construgdo para uma Representagio Social (da pessoa idosa)
com Impacto Transformador.

Ill.  Estratégias de Financiamento.

Recordando que, num Programa de Candidatura, sdo projetadas as ideias e as estratégias
pensadas para um mandato de 4 anos e ndo apenas para o ano de 2023, De todo o modo,
parece-nos pertinente apresentar aqui a forma como nos propusemos a concretizar os eixos
programaticos, por forma a que se consiga identificar o caminho percorrido em 2023, como

estando alinhado com a visdo proposta aos sécios e sancionada por eles.
No 12 Eixo, seria conseguido através da concretizagdo dos seguintes objetivos:

a) Renovar e dinamizar o site do IPPPI.

b)  Participar em agdes de mediatizagdo do IPPPI, contribuindo para a discusséo da
valorizagao e prote¢do da pessoa idosa.

c) Fazer-se representar em eventos cuja temdtica se enquadre nos objetivos do
[PPPL

d} Realizar um evento, por ano, aberto a sociedade civil, convocando a massa
associativa do IPPPI a participagao.

e)  Fixar uma sede no Distrito de Lisboa, preferencialmente no Concelho de Lisboa.

f)  Revisdo dos Estatutos, com vista a adequa-los & possibilidade de vir a ser

reconhecido o Estatuto de 1PSS.

No 22 Eixo foram pensadas as seguintes ideias, como forma de se concretizar esta estratégia
programatica:

a) Estabelecer parcerias com Academias, no sentido de ter acesso a informagio
técnico-cientifica atualizada e de incentivar e/ou participar em estudos de
investigacdo e sua divulga¢do. Para este efeito, o IPPPI tem como meta a
construcgao do:

“Observatério para a Dignidade da Pessoa Idosa”
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b) Estabelecer parcerias com outras associagdes, que se dediquem a objetivos
confluentes e sinérgicos com os do [PPPL
c} Criar servigos remotos de consultoria no apoio a pessoa idosa e seus familiares,
nas areas de acesso aos Cuidados de Saude e Respostas Sociais.
d} Criarlinha de apoio a literacia e capacitacio da pessoa idosa e suas familias, com

profissionais avalizados em cada area.

No 32 Eixo, que respeita a estratégia de financiamento, foram identificadas as seguintes
ideias:
a) Identificar mecanismos de financiamento no PRR, onde o IPPPl se possa
enquadrar como elegivel a candidatura.
b} Realizar projetos de candidatura ao financiamento pelo PRR.
c)  OIPPPIconstituir-se com uma entidade formadora certificada nas areas da saade
e servicos sociais, criando deste modo uma atividade econdmica geradora de
receitas e, concomitantemente, contribuir para o nosso designio de uma

transformacdo valorativa da representagdo social da pessoa idosa.

1.3 - Resumo.

No seguinte quadro, iremos resumir e confrontar os planos projetados nos dois

documentos:
Plano de Atividades Programa Candidatura
(Dir: 2019-2022) (Dir: 2023-2026)
Angariagdo de Sécios Em linha
Dar visibilidade ao IPPPI Em linha
[nstalagdo do [PPPI numa Em linha
sede

Criar rede de comunicagdo | = eemecceccceceee-
Criacdo devoluntariado | = cceememmmmeee

------------- Renovar e dinamizar o site.
Parcerias com academia e entidades de
valor sinérgico para o IPPPI.
Constituir o [PPPlI como entidade
filantrépica com intervengao cientifica de
influéncia em comportamentos e politicas
sociais.
Promocao da Literacia em Santde.
Estratégias de financiamento.
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Pela anadlise deste quadro resumo percebemos que, existia nos dois planos de agdo
atividades convergentes, mas também existem outras atividades que esta Diregao
entendeu serem prioritarias nesta fase, em detrimento de outras, como por exemplo, a

criagado de uma equipa de voluntariado.

De facto, é entendimento desta Direcdo que nesta fase do IPPPI, ndo estdo reunidas as
condigbes para a constituicao de um corpo de voluntariado. A constituigdo de uma equipa
de voluntariado implica, formagdo aos voluntarios a fim que estes intervenham a luz dos
valores e visdo do IPPPI - “Promogdo da Dignidade da Pessoa Idosa” - assim como, uma
estrutura de recursos humanos dedicados a formacao e gestio desta atividade. O IPPPI ndo

tem forma de dar resposta a estas necessidades.

E prioridade para esta Diregio, a afirmagio social do IPPPI, ndo s6 e apenas a divulgagio,
mas uma AFIRMACAQ como uma ENTIDADE DE REFERENCIA NACIONAL na defesa e
promocdo da Dignidade da Pessoa Idosa. Desejamos construir um INSTITUTO, que seja
respeitavel, credivel e com capacidade de influéncia em comportamentos sociais e mesmo

de politicas.

A nossa estratégia para alcangarmos este desiderato esta definida, foi apresentada no Plano
de Atividade para 2024, contudo este relatério referente as atividades desenvolvidas em

2023 ja espelha um caminho que inicidAmos nesse sentido, nomeadamente:

* Aproximacdo a entidades de referéncia social que sejam convergentes nos
seus objetivos com os objetivos do IPPPL.

» Aproximagdo de entidades de elevado prestigio social, com vista a constituir
parceria formal para atividades sinérgicas e, simultaneamente, associar o
[PPPI a uma imagem de prestigio e credibilidade.

*  Aproximagdo a uma academia, também, com o objetivo de constituir uma
parceria formal e construir agdes cientificas, no ambito da area de estudo que

interessa ao IPPPL
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2 - ACOES DESENVOLVIDAS.

0 ano de 2023 foi um ano importante para o IPPPI, uma vez que é necessario consolidar o
IPPPI com Entidade de Referéncia na defesa da sua causa - Promogdo da Dignidade da
Pessoa Idosa. Um trabalho por fazer e provavelmente uma tarefa intermindvel.
Constatamos que é um grande desafio, partilhado por muitas pessoas e entidades, no
entanto, a sociedade portuguesa niao parece muito sensibilizada para uma agao concreta
neste sentido.

Constatamos igualmente que o IPPPI, tinha iniimeras situag6es por regularizar enquanto
associagao. O primeiro trimestre e ainda uma parte do segundo, foram ocupados com
diligéncias junto do banco (CGD), Seguranga Social e Autoridade Tributaria e Servigos de
Justica (RCBE), a fim regularizar a associagdo, para que esta possa exercer a sua atividade
social de forma impoluta.

Como objetivo de discutir e refletir sobre as melhores estratégias, no sentido de atingirmos
0s objetivos a que nos propomos, foram realizadas ao longo do ano varias reunides de

Diregdo, assim como algumas atividades que a seguir discriminamos:

* Foram realizadas 09 (nove) reunides de diregdo ao longo do ano. As mesmas
consistem em deliberar sobre a organizagio de ag¢des e atividades que tinham sido
planeadas, bem como aprovar a entrada de novos sécios. Destacamos varias
delibera¢des que foram aprovadas por unanimidade e:

a) Estabelecer uma parceria pro-Bono com um Eng? Informatico para
renovacdo do site do IPPPL

b) Inscrever o IPPPI no Business Network Internacional (BNI), uma importante
comunidade empresarial com polos nacionais. O IPPPI fez a sua inscrigdo no
polo de Loures a convite do Presidente da Santa Casa da Misericordia de
Loures. Esta participacao do IPPPI, teve como visdo estratégica a divulgacdo
deste Instituto num circulo fora de Lisboa e a captagado de sdcios coletivos e
eventuais mecenas, ou contribuigdes pro-bono ao IPPPI pelas empresas ali
representadas.

¢) Realizar um protocolo com a Associagdo de Psicogerontologia.

d) Realizar um protocelo com o Instituto Politécnico IPLUSO / ERISA para

construgdo do “Observatério para a Dignidade da Pessoa Idosa”.
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e} Realizar um protocolo com a Ordem dos Advogados, por forma a termos
acesso a consultoria juridica na &rea dos Direitos Humanos e assim
podermos vir a apoiar situagdes concretas que nos sejam denunciadas.

f) Realizar um protocolo com a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saudde,
para integrar o Observatério, apoiando com linhas de investigagao.

g) Definir prioridade de aquisicdes com os 3000€ atribuidos em sorteio pela
Camara Municipal de Lisboa. Este valor estd disponivel em cartdo com
validade de um ano (2024}, e s6 pode ser usado no grupo CONTINENTE. As
prioridades de aquisi¢do, aprovadas por unanimidade, foram as seguintes:

1. Projetor multimédia,

2. Tela de projecao,
3. Coluna de som,
4. Computador portatil,
5. Consumos em supermercado na realiza¢do de eventos em 2024,
6. Economato.
Renovagdo do site www.ipppi.pt, com um design e funcionalidades atrativas, que

estimulem uma imagem de credibilidade e prestigio do IPPPI,

O IPPP! é membro do Concelho Local de Agdo Social (CLAS), na freguesia de Sta.
Clara, uma plataforma Supraconcelhia da Grande Lisboa e neste ambito participou
em 03 (trés) reunides dedicadas ao tema do envelhecimento. Ainda neste ambito, o
IPPPI é convidado a participar nos contributos para a elaboracgdo da Carta Municipal
do Desenvolvimento Local, um instrumento de gestdo social da Cimara Municipal de
Lisboa. Tratando-se de um instrumento mais focado na problematica habitacional,
o IPPPI manifestou as suas preocupagdes com o isolamento social e as
acessibilidades das pessoas idosas aos servigos de saide e administragdo publica.
Esta participacdo do IPPPI em instrumentos da autarquia de Lisboa, mantém ativa
a visibilidade do IPPPI.

Participagdo do IPPPI na ceriménia promovida pela ].F de S. Domingos de Benfica,
na atribuicio de espaco na Casa da Cidadania as Institui¢des cujas candidaturas
foram aprovadas. Um momento de divulgagdo do IPPPI na comunidade de S.
Domingos de Benfica que acolheu o IPPPI e onde este tem, presentemente, a sua

sede.
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» Representacdo do IPPPI nas reunides mensais do BNI, tendo participado em 12
reunides. Uma boa oportunidade de divulgagdo do IPPPI na comunidade
empresarial de Loures.

» Participagio do IPPPI na reunido de trabalho inaugural no Concelho Municipal para
a Pessoa Idosa, da Camara Municipal de Lisboa, para a qual foram convidadas varias
associac¢des e entidades da sociedade civil de Lisboa, com objetivos de intervengao
centrados no envelhecimento e na pessoa idosa. Um instrumento municipal, criado
em Jan de 2024. Este convite ac IPPPI, significa que estamos a conseguir o
reconhecimento da sociedade lishoeta e pelos seus 6rgaos autarquicos. Quanto mais
nao seja, da nossa existéncia.

* No més de outubro, que é dedicado a causa da pessoa idosa, o IPPPI realizou um
evento puablico neste &mbito que teve lugar na sua sede, na Casa da Cidadania em S.
Domingos de Benfica, dedicado ao tema - Os Direitos Humanos e a Pessoa Idosa -
cuja organizagdo e registo fotografico pode ser consultado em www.ipppi.pt. O
Evento, também serviu o propdsito de aproximar o IPPPl de entidades
potencialmente parceiras. £ com orgulho que vimos o nosso convite ser aceite por:

o Sociedade Portuguesa de Literacia em Satde.
o Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia.
o Liga Portuguesa dos Direitos Humanos.

= Participagdo do I[PPPI no evento organizado pela Sociedade Portuguesa Literacia em
Satde (SPLS) em Oeiras - Ritmo - Saiide e Bem-estar - Uma “feira” no mercado de
Oeiras, dedicada a divulgacdo de entidades e associagdes promotoras de causas no
dmbito de apoio social e bem-estar. Foi distribuido ao [PPPI um stand, que foi
identificado com um dos nossos RollerUp, onde se divulgou a nossa missdo e
valores. De referir que, fomos consultados por muitas pessoas interessadas na nossa
causa, que levavam os nossos flyers. Para além de um posto proprio, o IPPPI ainda
marcou presenc¢a no stand da SPLS, identificado também com um dos nossos
RollerUp, onde o Presidente do IPPPI, na qualidade de enfermeiro colaborou num
rastreio a diabetes. Esta participagdo cumpriu com o objetivo de divulgagdo, mas
também, haveria de se revelar um forte estimulo na prossecu¢io da defesa na nossa
causa. Ela faz sentido, ela faz falta a sociedade! Este foi o feedback que tivemos de
todos quantos nos abordaram naquela feira. A organizagdo e registo fotografico

pode ser consultado em www.ipppi.pt.
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3 - ACOES EM DESENVOLVIMENTO.

Embora este relatério tenha o objetivo de participar aos s6cios as atividades desenvolvidas,
parece-nos importante, numa logica de continuidade, aqui também apresentar algumas agdes
a desenrolarem-se durante o ano de 2024 e que sio resultado da atividade em 2023, assim, é

nossa convicgao que durante 2024 iremos concretizar:

* Formalizacdo do protocolo com o Instituto Politécnico IPLUSO/ERISA, com o
objetivo de construir em parceria 0 “Observatério para a Dignidade da Pessoa

Idosa”, com linhas de investigacéo cientifica dedicadas a esta tematica.

» Formalizagdo do protocolo com a Associagdo Portuguesa de Psicogerontologia,

como parceiro no Observatoério.

» Formalizagdo do protocolo com a Sociedade Portuguesa de Literacia em Sadde,

como parceira no Observatério.

* Formalizagdo do Protocolo com Ordem do Advogados, para apoio em consultadoria
juridica em casos concretos que sejam apresentados pelo IPPPI, decorrentes de
denlincias de ocorréncias, que coloquem em causa a dignidade da pessoa idosa e os

seus direitos humanos.

=  Formalizagdo de uma parceria com a Liga dos Direitos Humanos, para dedicar o Dia
Internacional dos Direitos Humanos de 2024 {10 de dezembro) a Pessoa ldosa e a
6bvia participagdo do IPPPI no seu evento de reconhecido prestigio nacional e

internacional.
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4 - MASSA ASSOCIATIVA: Diagndstico Circunstancial.

Num momento de balango e reflexdo a que a elaboragio deste relatério de atividades nos
remete, parece-nos pertinente apresentar aqui uma radiografia situacional da nossa massa
associativa. Este exercicio e os dados dele resultante ird, certamente, dar-nos pistas para
priorizarmos as nossas intervengdes, de forma a merecer a aten¢do e uma adesao
concretizada em contributos, dos nossos associados. Alguns deles, ja espalhados por todo o
territério nacional, em diferentes areas profissionais e do conhecimento, tém manifestado o
seu incentivo e mesmo os seus contributos e presenga na ultima Assembleia Geral e no evento

realizado em outubro de 2023, a eles, 0 nosso MUITO OBRIGADO.

De facto, o primeiro manifesto de incentivo e um dos melhores contributos que os nossos
sOcios podem, de uma forma facil, dar ao IPPP], é agraciarem-nos com a vossa presenc¢a na

Assembleia Geral. Contamos com todos vos!

Regularidade de Quotas

61
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5 - SITUACAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Como é do conhecimento geral o [PPPI ndo tem, ainda, qualquer fonte de proveitos que ndo
seja o resultado da quotizagdo dos nossos sdcios, queremos por isso, e desde ja, apelar
a todos os socios do IPPPI que nos ajudem com dois contributos da maior

importancia:

s Regularizagao de Socio Efetivo de Plenos Direitos.
* (Captagdo de novos associados, pela via da rede de contactos préximos de cada sécio.

(agora é muito facil através do nosso site www.ipppi.pt em “faca-se sécio”

Antecipadamente gratos a todos os nossos sécios pela melhor atengdo e esforgos que
possam desenvolver com estas duas agdes.
Contudo, se queremos fazer caminho e desenvolver atividades na prossecu¢ao dos nossos
objetivos, isso implica despesas.
Neste sentido e porque o IPPPI tem o dever de apresentar aos seus socios e a obrigagdo
legal, de explicar a forma como aplica os seus recursos, assim como o0s objetivos que lhe
estdo associados, neste capitulo iremos apresentar o detalhe das contas do Instituto
Portugués de Protegdo a Pessoa Idosa (IPPPI), referentes ao exercicio econémico de 2023,
bem como as demonstragdes or¢amentais e financeiras, por comparacdo com as mesmas,
referentes ao ano de 2022.
Antes de mais importa dar uma NOTA de GRATIDAQ 3 empresa “RPLM - Gestdo de
Investimentos” e & nossa SOCIA-FUNDADORA N2 24 - Maria do Rosario Libano
Monteiro, que nos disponibiliza este, muito relevante apoio, a titulo gracioso. Com esta
importante ajuda o IPPPI consegue cumprir com as suas obriga¢des legais, perante as
entidades reguladoras, sem despesas acrescidas.
Assim, todos os instrumentos de andlise contabilistica {em anexo) e que de seguida
apresentaremos relativos ao exercicio de 2023, tém a certificagdo legal de contas pela
empresa de contabilidade “RPLM - Gestdo de Investimentos” que nos designa um Técnico
Oficial de Contas, a Sra. Dra. Maria de Fatima Alves Martins, a quem também o [PPPI muito
agradece.
Importante referir que numa analise sumaria desses documentos contabilisticos, constata-
se que o IPPPI:

. Ndo possui ativos fixos tangiveis.

" Tem como Unica fonte de proveitos a quotizagio dos sécios.
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= Nao tem qualquer instrumento de financiamento ativo.
. 0 depédsito a ordem, corresponde em 31/12/2023, ao valor de 2358,73€.
= O IPPPI nio tem dividas ou passivo.

= Perdas por Imparidade = 3780€ (quotas por regularizar).

0 quadro resumo, abaixo apresentado, visa sintetizar os principais indicadores objeto de
analise no ano 2023, relativamente as principais rubricas que foram objeto de certificagdo

pela nossa contabilidade:

Resumo da Riibricas 2023 31/12/2022 31/12/2023
Resultado liquido do exercicio 2044,25€ 2358,73€
Quotas Recebidas 830,00€ 820,00€
Donativos 0,00€ 270,00€
Venda de Livros 0,00€ 35€
Despesas globais 192,89€ 783,48€
Perdas por Imparidade 3350€ 3780€

Realcamos aqui que, ndo obstante os esforcos desenvolvidos pela Diregdo em 2023,
constata-se um agravamento de 12,8% das “perdas por imparidade” relativo a quotas por
regularizar dos nossos sdcios. No entanto, fruto dos esforgos desenvolvidos por esta
Diregdo, importa real¢ar que a tendéncia de agravamento desta perda foi interrompida.
Pois se, todos os socios com quotas por regularizar em 2022 mantivessem essa situagio o
agravamento seria de 870€ e ndo de 430€, o que representa quase 50% na taxa de sucesso
dos nossos esforgos de recuperacio desta perda.

Contudo, esta é uma situacdo que ainda nos preocupa, pois, mais do que um valor que
obviamente faz falta aoc IPPPI, estamos perante um indicador de que o [PPPI ainda nao
consegue chegar aos seus sécios, nem revelou ser merecedor da motivagao da sua massa
associativa em continuar a apoiar esta nossa causa. Esta preocupagio esta refletida no
Plano de Atividades para 2024, ja apresentado e aprovado em Assembleia Geral, sendo uma

prioridade para esta Diregdo inverter este sentimento da nossa massa associativa.

5.1- Detalhe das Rubricas.

» Relativamente a rubrica de S6cios, foram angariados ao longo de 2023, 21 novos
sdcios.

» Relativamente a Perdas por Imparidade:



Wby

Relatorio de Atividades e Conta de Geréncia, 2023.

a) Nofinal de 2022 esta era de 3350€, correspondente a 87 s6cios com quotas
em atraso.

b} Em 2023, recuperou-se o valor de 200€ de quotas por regularizar

¢) No final de 2023, esta totalizava 3780€, correspondente a 89 s6cios com
quotas em atraso.

d) N2 total de socios inscritos = 138

e} N2 total de Sécios irregulares = 89 (64,4%)

* Na rubrica de Quotas Recebidas, 46 sécios pagaram quotas ao longo de 2023,
totalizando 820€.

* Na rubrica de Donativos, 11 sécios fizeram donativos ao IPPPI ao longo do ano
2023, distribuidos da seguinte forma: 8 sécios transferiram um montante de 25€
cada, 2 socios transferiram 10€ cada e 1 sécio, transferiu o montante de 50€,
totalizando assim 270€.

= Na rubrica de Venda de Livros. foram vendidos 5 livros. Dos 5 livros vendidos, 3
foram a socios (5€/un) e 2 livros foram vendidos a ndo socios (10€/un).
Totalizando assim, 35€.

* Narubrica de Despesas, este foi um ano de maior dinamismo no IPPPI e por esse

motivo, as despesas foram muito superiores as apresentadas no ano 2022:

a) Margo - Despesa com regularizagdo dos titulares bancdrios = 37,44€ (ainda
constavam os nomes da comissao instaladora).

b) Junho - Despesa com coima da AT = 37,50 (empresa de contabilidade nao
entregou no prazo legal a declaragdo periddica de rendimentos)

¢) Outubro - Inscrigdo no BNI (Business Network Internacional) = 233,70€

d) Outubro - Despesas com Divulgacao: 2 rollerUp + flyers = 151.69€

e) Outubro - Despesa com realizagdo e participagdo em eventos = 151,22€

f} Dezembro - Renovagao do dominio ipppi.pt = 165€

g) Taxas bancarias = 42.66€

Em anexo poderdo encontrar os mapas contabilisticos que detalham mais em

pormenor estas rubricas.

Neste detalhe percebe-se um incremento de 590,50€ nas despesas relativamente a 2022,

o que se justifica por ter havido um maior dinamismo nas agdes desenvolvidas pelo IPPPL
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De facto, a realizagdo condigna do evento realizado por nés em outubro, onde conseguimos

a presenca de Orgdos Sociais da Associagido Portuguesa de Psicogerontologia (APP), da
Sociedade Portuguesa para a Literacia em Satde (SPLS) e a Liga Portuguesa dos Direitos
Humanos (LPDH), assim como a participagdo num evento realizado pela SPLS em Oeiras,

exigem o esfor¢o destas despesas. De referir ainda que, estas despesas ndo foram ainda

mais significativas, porque todos os elementos dos atuais Orgdos Sociais contribuiram com
donativos no valor de 270€ e muitas pequenas despesas da Dire¢do em representagao do

[PPPI sdo suportadas voluntariamente pelos seus titulares.

De realgar, que pese embora, o aumento da despesa o resultado liquido em 2023 é de

+314,48€.

5.2 - Comparativo do Exercicio com o Plano de Atividade para 2023.

No quadro seguinte podemos observar o comparativo entre o exercicio efetivo de 2023 e

o que foi apresentado pela Diregdo antecessora no Plano de Atividades para 2023.

Plano de Exercicio Efetivo

s s Atividades 2023 2023
[Eventos 0,00 € 151,15€
Marketing/Publicidade 0,00 € 151,69 €
[Tarifas WEB (Website, outros) 69,46 € 165,00 €
Consumiveis 0,00 € 0,00 €
Servicos Postais 120,12 € 0,00 €

TOTAIS 189,58€ 467,84€

Ao analisarmos 0 quadro acima, verificamos que existiu (somente) nestas rubricas um
gasto superior ac projetado (278,28€ a mais), devido sobretudo aos eventos e
publicidade em que investimos para dinamizar a divulga¢do do IPPP], ao longo do ano
2023 e seguintes.

Foi também necessario, acrescentar outras rubricas de despesa ji contempladas nos
mapas contabilisticos e na meméria descritiva acima, devido sobretudo a alteragdo da
titularidade da conta da CGD e a participagdo do IPPPI em reunides de ambito
socioecondémico da comunidade.

Em resumo, foi projetado para 2023, uma despesa total na ordem dos 189,58€, uma vez
que a atividade do IPPPI era muito reduzida, no entanto, por for¢a das atividades
desenvolvidas, a despesa efetiva, obrigatoriamente, aumentou, e por isso se justifica o

diferencial de 554,69€ em excedente ao projetado.
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6 - CONCLUSAO.

Por dltimo, resta-nos declarar que, embora, os resultados estejam muito longe das ambigdes
que esta Dire¢do tem para o seu exercicio, numa anilise desapaixonada e fria é ficil de
concluir que no ano de 2023, o Instituto Portugués de Protecio a Pessoa ldosa, mostra claros
sinais de desenvolvimento e de afirmacio social, como fica bem patente nos Capitulos 2 e 3

deste relatorio.

No Capitulo 4, revela-se uma situa¢do na nossa massa associativa que ndo é positiva,
contudo, ela ndo nos desincentiva, nem responsabilizamos os nossos socios por ela. Pelo
contrario, impulsiona-nos a reverter esta situagio e, estamos certos, que o conseguiremos
quando ¢ IPPPI for uma referéncia nacional na defesa e promogio da dignidade da pessoa

idosa. Essa é a meta, essa é a nossa visio.

Quando atingirmos esse nivel, a situacio refletida no Capitulo 4 sera, com toda a certeza,
muito diferente, pois 0s nossos sdcios sentirdo orgulho em fazer parte desta causa. Estamos

prontos e motivados para o trabalho!

Proximo Passo:

Observatorio para a Dignidade da Pessoa Idosa

Este sera o caminho para que o Instituto Portugués de Protec¢io a Pessoa
Idosa inicie uma transformacao social com alteragio de comportamentos
e influéncia nas politicas publicas, para que a idade e a fragilidade fisica
e/ou social ndo sejam um fator de discriminacio e violagio dos direitos

humanos.

Pela Direcio,
O Presidente da Direcao

Assinado por: Pedro Jorge Rodrigues da Costa
Num. de Identificacdo: 08577603
Data: 2024.03.17 21:27:31400'00'

CHAVE MOV
[ 3 I I ]
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ANEXO1

BALANCETE

2023
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Balancete Geral (Acumulado até Dezembro) - 2023

Langamenta: <TODO§>

Data Contab. : 31-15-2023

_vaores gm EUR
Conta Descrigho Mov. Déblto Mov. Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
11 Caixa 575,96 507,96 68,00 0,00
12 Capw recebimentos 575,96 507,96 658,00 000
Sama Uqulda 575,9% 507,96 68,00 0,00

Soma Saldos 68,00 0,00

12 Depdsitos a ordem 306683 708,10 2358,73 0,00
1202 CGD - Caxa Geral de Depdsite 1 066,83 708,10 13se73 0,00
Soma Liquida 1 066,83 708,10 2358,73 0,00

Soma Saldos 2358,73 0,00

22 Fornecedores 701,61 701,61 0,00 0,00
221 Fornecedores ¢/c 701,61 701,61 0,00 0,00
2211 Fornecedores gerais 701,61 701,61 0,00 0,00
2211001 AmenWorld - Serv Internet Umip., Lda 165,00 165,00 0,00 0,00
22111 Fornecedores - gr - mercado naciona 536,61 536,61 0,00 0,00
22111008 Didloge e Mensagens, Lda 233,70 233,70 0,00 0,00
22111009 Binary Subject. SA [360 imprimir} 151,69 151,69 0,00 0,00
22111010 Teresa Maria Rouxinol Santos Morga 30,00 30,00 0,00 0,00
22111011 Padeirinha do Infantade, Lda 40,04 40,04 0,00 0,00
22111012 Sandra lsabel Morais de Sousa ferna 35,00 35,00 0,00 0,00
22111013 Continente Hipermercados, SA 33,11 33,11 0,00 0,00
22111014 Staples Portugal - Equip. Esc SA 13,07 13,07 0,00 0,00
o Soma Liquida 701,61 701,61 0,00 2,00
56 Resultados transitados 0,00 085,21 0,00 208521
561 Resultados transitados 0,00 11085,21 0,00 2 085,21
56101 Ano 2017 0,00 419,27 0,00 419,27
56102 Ano 2018 0,00 174,06 0,00 174,06
56103 Ano 2019 0,00 451,22 0,00 451,22
56104 Ano 2020 0,00 76,29 0,00 76,29
56105 Ano 2021 0,00 327,26 0,00 327,26
56106 Ano 2022 0,00 637,11 0,00 637,11
Soma Liquida 0,00 2085,21 0,00 2 085,21

Soma Saldos 0,00 2085,21

62 Fornecimentos e servigos externos 744,27 0,00 744,27 0,00
622 Sarvigos especializados 42,66 0,00 42,66 0,00
6227 Servigas bancarios 42,66 0,00 42,66 0,00
62271 Servigos bancarios 42,66 0,00 42,66 0,00
626 Servios diversos 701,61 0,00 701,61 0,00
6266 Despesas de representagio 701,61 0,00 701,61 0,00
62661 Desp. de rep. - aceites 701,61 0,00 701,61 0,00
== Soma Liquida 744,27 cl,To 744,27 0,00

Soma Saldos 744,27 0,00

68 Qutros gastos e perdas 13,21 0,00 3921 0,00
681 Impostos 1,71 0,00 1,71 0,00
6812 Impostos indiretos 1,71 0,00 1,71 0,00
68123 mposte do selo 1,71 0,00 171 0,00
681231 mg selo- outros 1,71 0,00 1,71 0,00
688 Outros 37,50 0,00 37,50 0,00
6888 Qutros ndo especificados 37,50 0,00 37,50 0,00
68881 Multas e Penalidades 37,50 0,00 37,50 0,00
688811 Multas Fiscais 37,50 0,00 37,50 0,00
Soma Liquida 3521 0,00 39,21 0,00

Sama Satdos 19,21 0,00

T2 Prestagoes de servigos 0,00 855,00 0,00 855,00
721 Quotas dos utilizadores 0,00 820,00 0,00 820,00

© PRIMAYERA BSS f licenga de: RPLM | SERVICOS DE CONTABILIDADE, UNIPESSOAL, LDA
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Balancete Geral (Acumulado até Dezembro}) - 2023

Langamento: <TODOS=

Data Conlab. : 31-15-2023

Valores em EUR

Conta Descrigdo Mov. Débito Mov. Crédito Saldo Débito Saldo Crédito
725 Servigos secundirios - Livros 0,00 35,00 0,00 35,00
Soma Uquida 0,00 855,00 0,00 855,00

Soma Saldos 0,00 855,00

75 Subsidios, doages e legados a explo 0,00 270,00 0,00 270,00
753 Doagdes e herangas 0,00 270,00 0,00 270,00
7531 Donativos Associados 0,00 270,00 0,00 270,00
Soma Liquida 0,00 270,00 0,00 270,00

Soma Saldos 0,00 270,00

81 Resultado liquido do periodo 637,11 637,11 0,00 0,00
818 Resultado liquido 637,11 637,11 0,00 0,00
Soma Liquida £37,11 637,11 0,00 0,00

Soma Uquida 5 764,99 5 764,99 J210,21 3210,21

Soma Saldos 3210,21 3210,21

2 PRIMAVERA BSS [ Licenga de: RPLM - SERVICOS DE CONTABILIDADE. UNIPESSOAL, LDA.

Assinado por: Markes de Fétims Alvas Marting

Nurm. de Mentificagio: 03601633
Data: 2024.03,15 12/ 16.46+00000°

Certificado por: Ordem dos Contabillstas Cartificados
Atnbutos cenificados: Mambro da OCCn* 39157
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ANEXO ]I

BALANCO ANALITICO

2023



INSTITUTO PORTUGUES DE PROTECACQ A PESSOA IDOSA

Contribuinte 514166487

BALANCO ANALITICO em 31 de Dezembro de 2023 Moeda: EUR
Exercicios
RUBRICAS
31-12-2023 31-12-2022
ATIVO
Caixa e depdsitos bancdrios 2426,73 2085,21
Subtotall 2426,73 2 085,21
Total do Ativo 2426,73 2 085,21
FUNDO PROPRIO E PASSIVO
Fundo Préprio
Resultados transitados 2 085,21 T 448,10
Subtotal 2 085,21 1448,10
Resultade liquido do exercicio ko 637,11
Total do fundo proprio 2406, 73 203521
PASSIVO
Passivo corrente
Subtotal 0,00 0,00
Total do Passivo 0,06 0,00
Total dos Fundos Préprios e do Passivo 242673 208521

A Diregdo

Assinado por: Maria de Fétima Alves Marting
Num. de identificagdo: 03601633
Data; 2024.03.15 11:37 14+00°00°

O Contabilista Certificado Cf:lﬁ:sd:ee:rr Oﬂio‘m dos Cenhblllnll‘Clmlmdnl

Comtabitidade - {c) Primavera BSS
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ANEXO III
DEMONSTRACAO
Dos
RESULTADOS

2023



IPPPI - Instituto Portugués de Protecdo a Pessoa Idosa

Contribuinte: 515166487

Demonstracdo dos Resultados por natureza findo em 31 de dezembro de 2023 Moeda: EUR
Exercictos
RUBRICAS
2023 2022

Rendimentos e Gastos
Vendas e servigos prestados 1125,00 830,00
Subsidios a exploragao 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos -744,27 -192 89
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 380,73 637,11
Resultado aperacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 380,73 637,11
Resultado antes de impostos 380,73 637,11
Resultado liquido do periodo 380,73 637,11

A Diregdo

Assinado por Maria de Fitima Alves Martins
Num. de identificagdo: 03601633
Data. 21024.03.15 121210 +00°00°

O Contabilista Certificado  Gartificedo por. Ordem dos Contablistas Certificados

Contabilidade - {¢) Primavera BSS




